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Miguel Sanchez
[SE[J[LA DF TENIS INTENSIVO DE VERANO

Este programa ofrece la posibilidad a todos los iugadqlp de
competicion de entrenar en nuestro club con el fin de disfruta.
aprender de nuestro sistema de entrenamlento |7 ionar
aspectos concretos de su juego. '

Para ello contaremos con un plan de entren

que engloba de entre 4 a 16 horas semanal

INCLUYE:

1) Entrenamientos de tenis con el equipo MSA

2) Supervision en todo momento por el equipo j

monitores de la MSAcademy —

3) Peparacion fisica individualizada.

4) Sevicios de nutricionista.

5) Charlas sobre psicologia deportiva.

6) Acceso y disfrute de las instalaciones del Recreo Cultural de

A Estrada. |
7) Participacion en torneos y eventos celebrados durante el verano. i

HORARIOS Y PRECIOS

OPCION A) 2 dias - 4 horas (2 horas/dia).
Martes y jueves, 75 euros.

OPCION B) 4 dias - 8 horas (2 horas/dia). v
Lunes, martes, jueves y viernes, 125 euros. FECHAS

- ) ) 12 quincena: del 28 de junio al 16 de julio.
OPCION C) 4 dias - 16 horas (4 horas/dia).

Lunes, martes, jueves y viernes, 200 euros. 22 quincena: del 19 de julio al 30 de julio.

a H M
Mananas de lunes a viernes de 10am a 2 pm. 3" quincena: del 2 de agosto al 13 de agosto.

Tardes desde las 4pm. 42 quincena: del 16 de agosto al 3 de septiembre.



Fernando


